Sozialpsychiatrischer Dienst Bad T6lz — Wolfratshausen
Beratungsstelle fur psychische Gesundheit

Die derzeitigen Einschrankungen und die notwendige soziale Distanz sind fir viele
Menschen belastend und kénnen sehr schnell dazu fuhren, dass jemand in psychische
Not gerat. Es kann z.B. sein, dass eine Mitburger/-in aufgrund psychischer Belastung
existenzielle Probleme bekommt, bei seinen/ihren Mitmenschen in irgendeiner Weise
,auffallt“, sich sehr zuriickzieht, groRe Angste hat oder sich wertlos und leer finhlt.

Wir vom Sozialpsychiatrischen Dienst der Caritas bieten den Menschen im Landkreis
Hilfe und Beratung bei seelischen Problemen an und sind auch wéhrend der Corona-
Einschrankungen wie gewohnt erreichbar.

Unter Berticksichtigung der Hygieneregeln bieten wir persénliche Termine an unseren
Standorten in Bad Tdlz und Geretsried an und kommen bei Bedarf auch zu
Hausbesuchen - natlrlich auch in lhre Gemeinde. Gerne stehen wir auch telefonisch zur
Verfligung.

Weitere Informationen entnehmen Sie unseren Websites unter der Adresse
www.psychische-gesundheit-caritas-geretsried.de

Gerne stehen wir fir Rickfragen zur Verfligung,
in Geretsried unter 08171 9830-50,

in Bad T6lz unter 08041 79316-150 oder

per Mail spdi-geretsried@caritasmuenchen.de



http://www.psychische-gesundheit-caritas-geretsried.de/

